
УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
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О.В, Кузнецова

l-з лет
Меню и пищевая ценность

вляемых блюд на г 7 лет
Пищевая
ценностьПрием

пищи
нацменование

блюда
Вес

блюда у

и
ФФ;
Lx

FF
L

Ф

о

F

4

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный

150 8,73 l 3,95 2,29 lбб 2lб

Кофейный напиток
с молоком l80 )ýк 2,1,| |2,92 l1 з95

Бутерброл с маслом 20l5 1,63 l0,10 l 0,2з l23,5 l

итого 355 l4,25 29.зl 28,07 ]97,5

второи
зАвтрАк
итого
оБЕд Суп овощной l50 1,08 3,28 ,l,96

69 l9

Птица тушеная с
овощами

l40 6.57 4,69 l 1,9l 222 з02

Компот из
шиповника

l80 0,45 0,0 26,1,1 l02 408

Хлеб
пшеничный/ржаной 40 з,02 0"lз 2l,64 оо 4

итого 5I0 26,4з l4.1з 95,39 626

полдник Варенеч 180 ý ?? 4,50 ,7,20
96 40l

Пряник 30 3,29 2,1з з1,5l l59 458

итого 2|0 8,5I 6,6з 38,7l 255

ужин Пулинг творожный
с изюмом l50 88,83 9,83 з1,29 252 l83

Соус сметанный 30 3,58 3, lб l5,46 l I0 2з

кисель из свежих
ягод

l80 0,1з 0,05 ))1 l08 7l

Хлеб с сыром 42 2,64 3,38 7,97 68 2/,l

итого l5,l8 l6,42 17,02

итого зА
дЕtъ l477 64,87 67,09 252

l8б9,
2

Пишевая
ценностьПрием

пищti
наименование

блюда
Вес

блюда l

и
!:х- L

F
Ф

z

зАвтрАк Суп вермишелевый
молочный 200 ll,64 l8,б 3,05 22l 2lб

Кофейный напиток
с молоком 200 4,2 з,62 l7,28 l19 з97

Бугерброл с маслом з0l5 2,44 l4, l4 14,з2 |,73 l

итого 4з5 19"12 39,45 з8,67 583

второЙ
зАвтрАк
итого
оБЕд Суп овощной 200 3,94 77 l9

Птица тушеная с
овощами l80 9,09 6,50 l6,49 308 302

Компот из
шиповника l80 0,45 0,0 26,11 l02 408

Хлеб
пшеничны 20/з0 4,54 1,09 з2,46 l49 4

итого бl0 з5,1б 21,45 l l6,6 783

полдник Варенец 200 5,8 5,0 8,2 l06

Пряник 50 з,29 2,|з з1,5l l59 458

итого 250 9,09 ,l,lз
з9,7l 265

ужин Пудинг творожный
с изюмом l60 9,42 l0,49 зз,29 265 l83

Соус сметанный 40 1,12 l,28 1,88 23,2 з5

кисель из свежих
ягод 200 0,1 5 0,07 24,15 l1,7

,lI

Хлеб с сыром 40/l7 3,54 4,45 9,46 92 2п
итого 457 lз,l l 474

итого зА
дЕнь 1752 77,8з 8з,04 28l 2I 84

Стоимость l78 оуб 56 коп. Стоимость l80 пчб 92
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1,28 9,20

40I

l5,0l 66,90



УТВЕРЖДЕНО УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
Нилова

Меню и пищевая ценность
1-3 лет иготовляемых блюд на з З-7 летготовляемых на

Пишевая
ценность

_-о

F
L

о

F
F

4

Вес
блюда z

ч

наименование
блюда

Прием
пиши

|7,66 l82 2з1l1,4l 1,з5каша ячневая
молочнаязАвтрАк

82 з9,I180 l1,57 2,|7 12,92Какао с ]\rолоком

1,6з l0,10 l0,23 l20/5Бутерброл с маслом

24,6l 40,81 387,5355итого
второи
зАвтрАк
итого

5,| 6,7l 1,60 з,25 3,1брассольник со
сметанойоБЕд

2з,26 2з8 29Il 1,96 l2,05Ленивые голубцы с
куриuей

180 0,45 0,1 5 l2,10 5lКомпот из кураги

25,9,1 l19 440 збз 0,87
Хлеб

пшеничный/ржаной
2,1,64 4 1,0,1 64,49итого

4,50 1,20 95 40l180Кефирполдник
051,94 3,28 ?1,зз ll250Ватрушка с

творогом
з"t ýз 2017,lб

8,12 з6,5з 230 зlз180Макаронник с
масломужин

12"l8 400180 6,87 6,12 l l,з7Чай с сахаром

0,28 5,58 32"l0 0240 0,82
Хлеб

пшеничный/ржаной
55,78 зз8400 l6,бзитого

76,64 82,83
2l1,0

6
l566,

0,71 595итого зА
дЕtъ

Пищевая
ценность F

!

о

F
F

Z,
Ф=ц:Е

Вес
блюда

наименование
блюдапищи

Прием

2з,|,1 ýý 24зl5,2 l 9,80200каша ячневая
молочнаязАвтрАк

з9,7l4,36 9ll2,85 2,4|200какао с молоком

l73 ll4, l4 l4,з230/5 2,44Бутерброл с маслом

55?56,9l4з5

второи
зАвтрАк

61з"l9 68|з,92 з,90200рассольник со
сметанойоБЕд

з026,50 l6,49 3089,09l50Ленивые голубцы с
курицей

з72l4,40 бl0,54 0,l8200Компот из кураги

4з2,46 l491,0950Хлеб
пшеничныilржаной

бl52I,1б670итого
l06 40l5,0 8,05,80200полдник Кефир

34, lб l87 05з,2з 4, l050Ватрушка с
творогом

9,10 42,|6 2959,03250итого
244 зlз6,09 з8,688,60200ужин Макаронник с

маслом
400l2,63 |427,63 6,80200Чай с сахаром

49 028,371,2з50Хлеб
пшеничный/ржаной

42460,1,1450итого
l 957258,382,251 9з5итого зА

дЕнь

Стоимость l83 руб 25 коп
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СтачЙrcестоа

О.В, týlHeuoBa "Ф
аФ:оХо
БФl"ч

ý
{

f
J\

{(

150

l 2з,5

|9,62

l50

130

з,l2

.l65500

7,,782з0итого

lз,9l

11 11 29,06итого

итого

4,54

83,82зз,6з

0,43

l6"l2 l29l

72,8з

Стоимость 18l руб 46 коп.



Старфестеа

О,В, 
/знечова

Стаофелсестча

О,В.I(узнечова

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
ьж на 14

УТВЕРЖДЕНО

Меню и пищевая ценность
иготовляемых 14.0з.20 -7 лет

Е.Н. Нилом

1-3

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевая
х+ F

Z,

уq
ц ýr

Ф;

зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный 150 22,з5 8.28 3,50 l48 249

Кофейный напиток
с молоком 180 2,56 2,17 1) q1 82

зАвтрАк

оБЕд

Бутерброл с маслом 20/5 l,6з l0,10 10,23 |2,з5 l

244

яблоко свежее

Су., картофельный
на льоне

I00 0,60 0,45 t5,45 0,90 368

l00

l50

0,60

2,82

0,45

2,з7

l 5,45

lIл9l

i о.,

Е

з68

80

Тефтели куриные 60 8,08 8,27 8,45 14l 282

Икра свекольная ll0 ]ýа 4,06 17,29 llб з2|

Компот из с/ф l80 0,5l 0,2l l5,56 66 з98

полдник

Хлеб
пшеничны

Варенец

40 4,54 1,09 з2,46 |49 4

540

l80

I ,r.rо

5.22

I ,u

4,50

85,6,1

7,20

549

95 40l

ужин

Печенье

Пудинг из творога

з0 2,1l 2,4 |6,66 97 474

иOт 7 ]] ?з,86

l50 l0,б4 12,14 47,l0 340 172

Соус молочный (на
4о 0,70 0,0I l0,30 64 l5

чай с молоком l80 0, l4 0,0б 2l;l4 88 з78

Хлеб с сыром з0/l7 2,6l з,28 6,97 68

1798,
89

2/4

итого зА
1622 66,20 58.94

z34,9
9

Пищевая
ценЕость Fts

l

о

F

Z.

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда Е Ф:

Lx

249зАвтрАк Кулеш пшеничный
молочный

200 29,8 l 1,04 4,61 l9,7

Кофейный напиток
с молоком

200 l2,85 2,4l l4.зб 9l з97

з0l5 2,44 |4,14 |4,з2 |,lз lБутерброл с маслом

)? ýq 46l

второЙ
зАвтрАк l00 0,45 l5,45 зб8яблоко свежее

0,90итого 0,45 l5,45 368

80оБЕд Суп картофельный
на курином бульоне

200 2,l8 2,84 l4,29 92

Тефтели куриные ,l0
9,4з 9,65 9,86 l64 282

3,06 4,8 lз,7Икра свекольная lз0
0,25 18,67

,I9 з98Компот из с/ф 200 0,бl

1,09 з2,46 l49 4
Хлеб

пшеничный/ржаной
50 4,54

622,6итого 650 l8,63 qi g)

полдник Варенец 200 5,8 5,0 8,0 l06 40l

итого
l6,66

,rд
97

29l

41450

250

2,||

8,62

I,12ужин Пулинг из творога 160 l l,з5 12,95 50,2з 363

400
Соус молочный (на

сгущ.молоке)
50 ,l,63

6,80 |2,6з l42

чай с молоком 200 0,15 0,07 24,15 98 378

Хлеб с сыром 40l20 з,54 4,45 9дб 92 2/4

8з,84470 l 8,52 2|,9

итого зА
дЕнь l 905 92,65 79,69

264,8
9

2038,
65

Стоимость _!ý]_руб_92_коп,

а 41
,9.

Ф
1С..д

о
s

оо
Е
ý

о-
L.jtripa

оа

r\

39,|

итого з55 26,54 20,55 26,65

итого

итого

итого
6,90

сгvш-мопоке]

4|7 l4,09 l5J9 86,Il 752

итого 4з5 45.09 зз,з5

0,900,60

100

20,44

|9,92

2,4

l1,57

итого 601
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О.В. Кфечова

УТВЕРЖДЕНО

а
а

Меню и пищевая
ых блюд на

9 а До} 4о
F

меню и пищевая
1эад

пош

шевая
lHocTb

Пш

це

d
ý

1j-d

Вес
блюда ,

и
пищи
Прием наименование

блюда

240|,7,66 l82,l,35
l 1,4ll50зАвтрАк Каша кукурузная

молочная
397822,1,1 |2,92l 1,57180какао с молоком

l

г
|,,

l0,23

l0,58

4з,44

l 2.з5

4 l2,5

98,28

1,63

1,56

1,53 17ý

l0,10

ц
20l5

355

150

Бутерброд с маслом

Борщ со сметаной

итого
второи
зАвтрАк

оБЕд
I67 2,1б0,1 5 l6,20lз,l960Шницель

куриный
l39 зll|2,0?l2,60l10Отварные макароны

с маслом
41 l261,288,8l 076l80компот из изюма

l49

l0l

4

40l

1,09

5,166

32,46

"'8,
(1,4 8

4,54

40,67

5,04180

40

540

Хлеб

Снежокполдник
4

2з

l04

205

l64

l 5,50

2 1,19l80

50

2|0

ужин

Бlтерброл с
ПОВИДJIОМ

Картофель тушеный
в молоке

3,70

9,46

5,86

1,94

6*

6,46

|29t4,1 l 570,06l80 0,1бкисель из свежих
ягод

02

l97

8,з7 49

?,1о

l863,l l,56

0,43

6,35

l 545

40

400

|,2з

7,85

87,09итого зА
дЕнь

Хлеб

Пищевая
ценность

F
Ф

z
Фi
Lа

z

lд

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пиши

243 240zз,559,80l5,2l200Каша кукурузная
молочнаязАвтрАк

з9,|l19з,62 l7,284,z0200какао с молоком
l?з 

l

;l

l

| 
,,в r*

зз,l2

I

I tosB

l4,зz

| з.zs

l4, l4

-;,а

l

,,.'о 
|;q

I

г-
I r ,з

Е
I rBo

30/5 l

435 
l

со сметанои

Бутерброл с маслом

Борщ

зАвтрАк

оБЕд
2,1бl95l8,900,18l 5,39,70LLIницель

зlll9016,4 4,60|,1,2l50Отварные макароны
с маслом

|265,71,540,9ll 0,57l80компот из изюма
4

40llt2

l49

683,0

1,20

32,46

8з,з7

1,09

2 t.4з
l

6,40

4,54

41,36

5,60

50

630

200Снежокполдник
4

23

25,84

33,04

23,546,5l

6,1б

l5,56

7,1 8

з,24

t4,65

50

250

200

I,14

286 ,

l82

Бlтерброл с
повидJlом

в молоке
Картофель тушеный

ужин
|2963l5,680,070,18200кисель из свежих

02

-.-
49

294

l863

8,37

t',
|97

0,43

7,0l

7 1,56

1,23

87,09

8,59

l815

50Хлеб

итого зА
дЕнь _

Стоимость l8l рФ-52_-КОп, Стоимость 18З руб 29 коп

"Б

l4
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l

итого

б021,1,77итого

2 1,90итого

43,67итого

итого

итого

итого

450итого
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О,)Лузнечова

УТВЕРЖДЕНО
OJ оСтаршая

о.в
v

Ф

l9
|о

Ф v!,97"Меню и пищевая ценность
ых на

arrap€
Меню и пищевая

блюд
ý.о

о)

l80 очб

"l

Вес
блюда у Ё

La

.j

9ь
Ф:
оЕ 1

Прием
пищи

наименование
блюда

150 4,65 1,74 24,30 |,l 4 l34зАвтрАк Каша из смеси круп
<,Щружба>

2,56 )а) 0,60 з1,74 Joяйцо варёное 20

69 з97Кофейный напиток l80 l 1,57 2,1,| l0,1,|

итого
вl-орои
зАвтрАк

оБЕд 3,42

l0,10

20,0l

12,,l0

l0,22

dý )q

|2"70

|2,24

l23,5

361

52,70

52"70

98,з0

l

з99

з99

78

Бутерброл с маслом

Сок фруктовый

Суп картофельный с
кукурузой консерв.

100

180

20l5

зъ

l00

l,71

l"I,96

0,5t)

0,50

1,92

l6,46 зllПлов из курицы 1з0 l4,90 l4,20 3,98

l9,8 l l64,6 з,lбкомпот из смеси
сухофруктов

l80 0,38 0,0з

з,24

ý ))

0,78

4,50 7,20

2з,|9 l06

96

4

40lполдник

Хлеб

йогур, l80

50

500

9,8l

20,50 l32

l43

05

268ужин

Булочка с повидлом

Суфле из отварной
рыбы

50

2ю

90 l4,17

1,95 2,56

0,87

46 49Кабачковая икра l00 з,24 1,05 2з,85

з92Чай с сахаром l80 0,06 9,46 38

l615

з0 1,2з

l 8,70

51,49

0,43

53,29 lя,2

8,3?

*j

l5 lз,
21

49

285

02

итого зА
дЕrъ

Хлеб

Пищевая
ценность

Elх,
ФФ=

ь
F

Z

,/

Вес
блюда у

Б
пищи
Прием наименование

блюда

з2,4 z32 l34200 6,2 8,6зАвтрАк Каша из смеси круп
<Щружба>

0,60 зl 

"l4

3620 2,56 2,з2Яйuо варёное

l2,85 2.4l l4,3б 9l з9,7Кофейный напиток 200

2.44

2l,49

0.50

0л50

5,90

lz,,l0

l4,70

14,32

бI,08

l73

52,7о

ll8

l

399

з99

78

100

30/5

l00

200

I,{гого
второи
зАвтрАк

оБЕд

Бугерброл с маслом

Сок фруктовый

Суп картофельный с
кукурузой консерв.

4,10

l4,14

зll17,2 l6,4 4,60 l90Плов из курицы l80

l02 3760,45 2з,78компот из смеси
сухофруктов

200

з2,46

8,0

l49

l06

4

40l

70

200

4,54

l8,75

5,8

l,09

,rр
5.0полдник йогур,

l87

l58 268l5,74

3,23

8,08

,l,91

4,|

8,58

34,1б

l0,90

Булочка с повидлом

Суфле из отварной
рыбы

100

50

ужин
4;.54 l,45 32,0 56 49Кабачковая икра 120

0,06 0,02 9,46 38 з92200Чай с сахаром
0zl,2з

l9,85

68.47

0,43

l3,94

63,59
1lq ?

8,з7 49

l892

Хлеб

l905

з0

итого зА
дЕнь

Стоимость l79 руб 42 коп. Стоимость tl9 коп

до ц, ко;
tll к

оЧý
Фю
о
l

о_

оа

итого

l 3,1б |з,92 62,65 40битого

7,l1 1,06 27,7а 2з8итого

0,02

итого 400 1292

25, l5 496455

|2,10 52;l0итого

0,04

Хлеб
пшеничный/ржаной

89,5 l 733600итого

05

34,26 25з250итого

l43,5
з 365450итого


